4. BOLUM : PiDE ve KEBAPLAR

PORSIYONUN PRATIK

PORSIYONUN

YEMEK ADI PORSIYON MIKTARI 6LCUSU KARBONHIDRAT GR
Lahmacun 1 adet 150 gr 25 cm ¢apinda (60 gr hamur) 40
Kiymali Pide 1 adet (200 gr) 100 gr hamur 65
Kusbasi Pide 1 adet (200 gr) 100 gr hamur 60
Peynirli Pide 1 adet (200 gr) 100 gr hamur 60
Lavas 1 adet (150 gr) - 90
75 gr pide+ 100 gr yogurt 100
iskender 1 Porsiyon gr et+ 4 yemek kasigi pilav+ % 80
kiiciik domates
Acili Adana 1 Porsiyon Lavas ve garnitlr d?hﬂ (biber, 95
domates, sogan)
Urfa Kebap 1 Porsiyon Lavas ve garnitlr diihl| (biber, 95
domates, sogan)
Beyti Kebap 1 Porsiyon Lavas ve garnitlr diihl| (biber, 95
domates, sogan)
Cig Kofte 1 adet (25 gr) - 10
igli Kofte 1 adet (85-90 gr) - 20




