2. BOLUM : PiLAV, MAKARNA ve DOLMALAR

PORSIYONUN PRATIK

PORSIYONUN

YEMEK ADI PORSIYON MIKTARI 6LCUSU KARBONHIDRAT GR
Piring Pilavi 1 porsiyon 175 gr 6 yemek kasigi 48
Bulgur Pilavi 1 porsiyon 175 gr 6 yemek kasigi 40
i¢ Pilav 1 porsiyon 180 gr 6 yemek kasigi 45
Soslu Makarna 1 porsiyon 200 gr 6 yemek kasigi 39
Sebzeli Makarna 1 porsiyon 200 gr 6 yemek kasigi 43
Firin Makarna 1 porsiyon 250 gr 6 yemek kasigi 59
Spagetti Bolonez 1 porsiyon 200 gr 6 yemek kasigi 47
Keskek 1 porsiyon 200 gr 6 yemek kasigi 60
Kisir 1 porsiyon 200 gr 78 Yem;kr:?klglsélss)rta boy 46
Kayseri Mantisi 1 porsiyon 250 gr 1 3:? E:;I gg::ég.a\?s;xﬁuntl 51
Mercimek Koftesi 1 porsiyon 180 gr 6 Adet (Orta Boy) 45
Zeytinyagh Lahana Sarma 1 porsiyon 100 gr 3 Adet (Orta Boy) 41
Zeytinyagh Yaprak Sarma 1 porsiyon 100 gr 6 Adet (Orta Boy) 35
Zeytinyagh Biber Dolma 1 porsiyon 265 gr 2 Adet (Orta Boy) 35
Etli Biber Dolma 1 porsiyon 220 gr 2 Adet (Orta Boy) 15
Etli Kabak Dolma 1 porsiyon 200 gr 1 Adet (Orta Boy) Yogurtlu 20
Etli Yaprak Sarma 1 porsiyon 150 gr 6 Adet (Orta Boy) 22




