14. BOLUM : FAST-FOOD MC- DONALD’S

PORSIYONUN PRATIK

PORSIYONUN

URUN ADI PORSIYON MIKTARI 6LCUSU KARBONHIDRAT GR
Hamburger 1 Adet - 33
Cheesburger 1 Adet - 34
Double Cheesburger 1 Adet - 35
Tavuklu Burger 1 Adet - 34
Big Mag 1 Adet - 50
Mcroyal 1 Adet - 45
Kofteburger 1 Adet - 40
Mc Turco Etli 1 Adet - 53
Mc Turco Tavuklu 1 Adet - 51
Mcchicken 1 Adet - 44
Chicken Mcnuggets/ 4’ |l 1 Adet - 7
Chicken Mcnuggets/ 6’ |i 1 Adet - 10
Chicken Mcnuggets/ 9’ | 1 Adet - 15
Quarter Pounder 1 Adet - 46
Patates Kizartmasi /Kiiciik 1 Adet - 29
Patates Kizartmasi /Orta 1 Adet - 42
Patates Kizartmasi /Blyik 1 Adet - 53
Salata (Sossuz) 1 Adet - 17
Salata (Soslu) 1 Adet - 22
Standart Mendi 1 Adet Hamburger,
" - Kiglk patates 62
Hamburger'li kizartmasi, Light Coca- Cola
Standart Menii 1 Adet
. - Cheeseburger, Kiiglik patates 63
Cheesburger'li kizartmasi,Light Coca-Cola
Standart Menl Big 1 Adet
) HamburgerBig- Mac, Orta 92
Mac'li boy patates kizartmasi,Light
Coca
Standart Menii 1 Adet
- Mcchicken, Orta boy patates 86

Mcchicken’ li

kizartmasi,Light Coca

NOT : Degerler Mc Donalds’ tan alinmistir.




15. BOLUM : FAST-FOOD MC- DONALD’S TATLILAR

- . . PORSIYONUN PRATIK PORSIYONUN

URUN ADI PORSIYON MIKTARI BLCUSU KARBONHIDRAT GR
Cilekli Vaﬂlrg/s!nzcl)zg)urt (yulaf 1 Porsiyon i 39
Cilekli Van'llr\(/)aklg:](ﬁ;gurt (yulaf 1 Porsiyon i 2
Elmali Tath 1 Porsiyon - 30
Visneli Tatli 1 Porsiyon - 32
Cikolatali Donut 1 Porsiyon - 37
Targinh Donut 1 Porsiyon - 7
Vanilyali Milk Shake 1 Porsiyon 220 gr 32
Cilekli Milk Shake 1 Porsiyon 220 gr 47
Cikolatali Milk Shake 1 Porsiyon 220 gr 47
Karamel Soslu Sundae 1 Porsiyon 157 gr 53
Cilek Soslu Sundae 1 Porsiyon 157 gr 45
Cikolata Soslu Sundae 1 Porsiyon 157 gr 48
Mcflurry Bonibon 1 Porsiyon 167 gr 44
Mcflurry Crunch 1 Porsiyon 159 gr 37
Mcflurry Bogurtlen Sos 1 Porsiyon 165 gr 39
Kilah Dondurma 1 Porsiyon 96 gr Sade 20
Kilah Dondurma 1 Porsiyon 96 gr Kakaolu 20

NOT : Deg@erler Mc Donalds’ dan alinmistir.




