
13. BÖLÜM : FAST-FOOD

ÜRÜN ADI PORSİYON MİKTARI

Sandviç ekmeği 1 Adet 100 gr. 60

Hamburger Ekmeği 1 Adet 100 gr. 60

Hamburger 1 Adet 1 Yemek Kaşığı Rus Salatası 75

Cheesburger 1 Adet 1 Yemek Kaşığı Rus Salatası 75

Kingburger 1 Adet 1 Yemek Kaşığı Rus Salatası 75

Piliçburger 1 Adet 1 Yemek Kaşığı Rus Salatası 70

Sosisli Sandviç 1 Adet 1 Yemek Kaşığı Rus Salatası 75

Sosis Tava 1 Adet 100

Piliç Tava 1 Adet 100

Karışık Pizza 1 Adet 90

Sade Pizza 1 Adet 94

Parfe 1 Adet Plastik bardakla 150 gr 35

Soğuk Sandviç 1 Adet 120 gr sandviç ekmeği ile 73

Patates Kızartma 1 Adet 150 gr 26

PORSİYONUN PRATİK 
ÖLÇÜSÜ

PORSİYONUN 
KARBONHİDRAT GR

1 Adet (Hamburger ekmeği+ 

patates kızartması+ Rus 

salatası dahildir)

1 Adet (Hamburger ekmeği+ 

patates kızartması+ Rus 

salatası dahildir)

Kaşarlı, Sosisli, Sucuklu, 

Pastırmalı, Zeytinli, Mantarlı

Yaklaşık 20 cm çapında (Kaşar 

ve sebze içerir)

Not : Değerler Bursa’ da bilinen bir Fast food’ dan alınarak hesaplanmıştır.


