13. BOLUM : FAST-FOOD

PORSIYONUN PRATIK

PORSIYONUN

URUN ADI PORSIYON MIKTARI OLCUSU KARBONHIDRAT GR
Sandvi¢ ekmegi 1 Adet 100 gr. 60
Hamburger Ekmegi 1 Adet 100 gr. 60
Hamburger 1 Adet 1 Yemek Kasigi Rus Salatasi 75
Cheesburger 1 Adet 1 Yemek Kasigi Rus Salatasi 75
Kingburger 1 Adet 1 Yemek Kasig1 Rus Salatasi 75
Pilicburger 1 Adet 1 Yemek Kasig1 Rus Salatasi 70
Sosisli Sandvig 1 Adet 1 Yemek Kasigl Rus Salatasi 75
1 Adet (Hamburger ekmegi+

Sosis Tava 1 Adet patates kizartmasi+ Rus 100

salatasi dahildir)

1 Adet (Hamburger ekmegi+

Pili¢ Tava 1 Adet patates kizartmasi+ Rus 100

salatasi dahildir)

. Kasarh, Sosisli, Sucuklu,

Kanisik Pizza 1 Adet Pastirmali, Zeytinli, Mantarli 90
Sade Pizza 1 Adet Yaklasik 20 cm gz?pln'da (Kasar 94

ve sebze igerir)
Parfe 1 Adet Plastik bardakla 150 gr 35
Soguk Sandvig 1 Adet 120 gr sandvigc ekmegi ile 73
Patates Kizartma 1 Adet 150 gr 26

Not : Degerler Bursa’ da bilinen bir Fast food’ dan alinarak hesaplanmisgtir.




