11. BOLUM : TATLILAR

. . PORSIYONUN PRATIK PORSIYONUN

TATLI ADI PORSIYON MIKTARI 6LCUSU KARBONHIDRAT GR
Tulumba tatlisi 1 porsiyon 100 gr. 50
Kalbur Basti 50 gr 1 Adet 25
Sekerpare 50 gr 1 Adet 25
Kemalpasa 50 gr 2 Kiguk 25
Revani 1 porsiyon 1 Dilim (150 gr) 75
Kabak Tatlis 1 porsiyon Pismis (100 gr) 35
Tahin Helvasi 1 porsiyon 100 gr 54
Sutlag 1 porsiyon 1 Kase (150 gr) 45
Asure 1 porsiyon 1 Kase (150 gr) 50
Gullag 1 porsiyon 175 gr 33
Baklava 35¢gr 1 Adet 17
Kadayif 1 porsiyon 150 gr 75
Slipangle 1 porsiyon 150 gr 50
Ekmek Tatlis 1 porsiyon 200 gr. 85
Hanimgobegi - 100 gr. 35
Hurma Tatlsi - 100 gr. 50
irmik Helvasi - 100 gr. 44
Mubhallebi - 150 gr 30
Lokum - 100 gr. 57
Akide Sekeri - 100 gr. 87
Hoésmerim - 100 gr. 54
Kestane Sekeri - 100 gr. 60
Karyoka - 100 gr. 60
Kazandibi - 100 gr. 40
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