10. BOLUM : PASTALAR

PORSIYONUN PRATIK

PORSIYONUN

PASTA ADI PORSIYON MIKTARI 6LCUSU KARBONHIDRAT GR
Tuzlu kuru pasta 1 adet 17 gr. 8
Tath kuru pasta 1 adet 17 gr. 11
Kek 1ince dilim 50 gr 30
Arasina cikolata veya
Kuru pasta (ustu cikolatali) 1 adet (30 gram) marmelat strialip 20
yapistiriimis
Arasina cikolata veya
Kuru pasta (ustu cikolatasiz) 1 adet (25 gram) marmelat sirialip 15
yapistiriimis
Arasina cikolata veya
Kuru pasta (ici bos) 1 adet (20 gram) marmelat strilip 10
yapistiriimis
Kuru pasta (tek kapak) 1 adet (10 gram) Sade 5
Un Kurabiyesi 1 adet (80 gram) Bliyik boy 55
Un Kurabiyesi 1 adet Kiguk boy 7
Ekler 1 adet (120-130gram) Orta boy (yaklasik 12 cm) 50
Petibor 1 adet (30-35 gram) Orta boy 12.May
Beze 1 adet(6 gram) Kaguk 5
Pismaniye (100 gram) - 83.2
Yas Pasta (meyveli) 1 dilim 75 gr 70
Yas Pasta (cikolatali) 1 dilim 75 gr 75
Yas Pasta (meyveli-joleli) 1 dilim 75 gr 75
Acik dondurma sade 1 top 30 gr 8,5
Acik Dondurma (meyveli) 1 top 30 gr 9
Acik Dondurma (gikolata) 1 top 30 gr 9,5
Kremsanti (cikolatal) 100 gram Su ile yapilmis 20
Kremsanti (cikolatal) 100 gram Sut ile yapilmis 23
Elmali Kurabiye 100 gram - 60

NOT: Degerler karbonhidrat sayimini uygulayan ve pastanesi olan bir hastamizla hesaplanmistir.




