9. BOLUM : KOMPOSTOLAR

PORSIYONUN PRATIK

PORSIYONUN

MEYVE ADI PORSIYON MIKTARI BLCUST KARBONHIDRAT GR
Kuru Kayisi (300 gr) 1 Orta Buyik Kase 45
Visne (300 gr) 1 Orta Buyik Kase 47
Taze Kayisi (300 gr) 1 Orta Buyuk Kase 48
Kuru Erik (300 gr) 1 Orta Buyuk Kase 43
Seftali (300 gr) 1 Orta Buyik Kase 46
Elma (300 gr) 1 Orta Buyik Kase 48




