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On bes yillik bir tip 1 diyabetli Esra Hanim ve kendi
gibi diyabetli olanlara deneyimlerini aktarmak ve pay-
lastik¢a 6grenmek icin ‘diyabetimben.com’ sitesini hayata

gecirmis. Sohbetimizi okudugunuzda onun diyabetle kay-
nasma siirecini ve ‘En iyi yasayan bilir!” tezimi daha iyi
anlayacaksiniz...

Bize kendinizi tanitir misiniz?

Ben Esra Avci. 1983'de Iskenderunda 3 kisilik bir
ailenin 4.iiyesi olarak diinyaya geldim. Miihendislik
takiiltesi mezunuyum, jeoloji miithendisliginden me-
zun oldum ve is hayatina atilma siirecimde Istanbul’a
geldim. 2008den bu yana insan kaynaklar1 profesyone-
liyim.

Diyabetle tanisma/kaynasma siireciniz nasil oldu?
2002 yilryd: ve tiniversite 1.sinifa gidiyordum. Ken-
dimde miithis bir halsizlik hissediyordum, merdiven
¢ikamiyor hatta diiz yolda yiirityemiyordum. Bir de biz

kadinlardaki en temel ipucu genital bolge enfeksiyon-
lartydi ve ben de bunlar1 yagamaya baslamistim. Lakin,
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benim ebeveynlerim gayet egitimli ve ¢agdas insanlar
olmasina ragmen siz de bilirsiniz ki bir kiz gocugunun
jinekologa gitmesi pek de tabii karsilanmazdi. Biz de
bu nedenle hep cilt doktoruna gittik ve dogal olarak
hig bir ¢6ztim bulamadik. Sonra ben anne ve babama
haber vermeden jinekolaga gittim ve durumu anlattim
ve o donem evli de olmadigim i¢in doktor direkt diya-
betten siiphelendi ve beni endokrinolojiye yonlendirdi.
Bana orada yapilan tahliller sonucunda tip 1 diyabet
tanis1 koyuldu.

Kabullenmek ya da alismaya ¢alismak zorladi m1
sizi?

Sanirim o biraz miicadeleye nasil basladiginizla alakali.
Ben diyabetimi 6grendigimde tek basima yasiyordum
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ve her seyimle tek basima ilgilendim. Kii¢iikligiimden
beri hep yasimdan biiyiik bir karakterim vardi ve bu
yiizden hep ‘Esra yapar,o basarirgibi iddiali cimlelerle
biiyiidiim. Bu nedenle ilk duydugum anda sasirdim
evet ama hi¢ karamsar bakmadim.

Peki sizi zorlayan/umutsuzluga diistiigiiniiz bir an
yasadiniz m1?

Her sey yillar sonra bagladi. Teknoloji gelisiyor ve her
seye ayak uydurmaniz gerekiyor. Tam siringaya alisi-
yorsunuz kalemler ¢ikiyor tam ona aligtyorsunuz pom-
pa ¢ikiyor yani anlayacaginiz zaman gegiyor ve her sey
gelisiyor. Bazen ben de yoruldugumu ve her insan gibi
‘neden sade, sorumlulugumun bu kadar agir olmadig:
bir hayat siiremiyorum?’ diye diisiinmiiyor degilim
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dogrusu. Isimden geliyorum, kiyafetimi ¢ikartyorum
ve aynada bir bakiyorum; bir yerde sensor, bir yerde
insiilin pompasi, kablo... iste o zaman ‘neden ben?’
dedigim olmustur ne yalan soyleyeyim.

Kalem insiilin mi? Insiilin pompas1 m1?

Ben pompaya geceli yaklasik 7 y1l oldu ve en baglarda
hi¢ sevmedigim bu sey sanirim suan hayat kurtaricim.
Bu kisisel bir tercih aslinda, diyabetinizi hangisiyle
daha rahat yonetebiliyorsaniz onu se¢melisiniz bence.
Ben kalemle bir tiirlii diizene sokamadim acikeasi

ve bu sinir bozucu bir hal almaya baglamisti. Kalemi
kullanirken giinde 4-5 kez viicudunuzun herhangi bir
yerini deliyorsunuz. Benim viicudumda ¢ok fazla mor-
luklar olugmaya baslamist1 ve bu da koétii bir goriintii
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veriyordu, keyfim kagiyordu. Pompaya gectikten sonra
seker oranlarim o kadar iyi gitmeye basladi ki ben de
benim i¢in dogru tercihin bu oldugunda karar kildim.

“diyabetimben.com” nasil dogdu?

2010 yilryd: ve esimle Okan Bayiilgen'in programini
izliyorduk ve bu blogger furyasinin yeni basladigi zam-
anlardi. Bir moda, bir gezi, bir yemek ve saire... boyle
bir ka¢ tane blogger vardi ve esim bir anda ‘bence

sen de yapabilirsin. dedi. Ilk 6nce afalladim ve neyle
ilgili olacagini sordum. En iyi bildigim konu iizerine;
diyabet tizerine olamamasi i¢in bir sebep olmadigini
soyledi ve aramizda konugsurken ‘di-

yabetimben.com’ dogdu. Bizim hig

Kisa zaman o6nce diyetisyenim beni bu sekilde teh-

dit ediyordu (giilityor). Insaniz sonugta her gey dort
dortlitk olmuyor, benim de kagirmalarim oluyor.
Bazen is temposundan yemek diizenim bozuluyor ve
diyetisyenim bu dalgalanmalar1 goriince ufak ufak te-
hditlere baslad1. Bu sitenin varlig1 benim bir rol model
olarak bu dalgalanmalar1 hemen toparlamamai sagliyor.
Bizim yola ¢ikis hikayemizin en bast dogru olmayan
seyi gosterme, anlatma, paylagma! Ornegin; seker
6l¢iimii yapryorum ve o an ne ¢iktiysa; 40 mi, 270 mi,
500 mii... ne ¢iktrysa o anda paylagtyorum ki aramizda-
ki empati duygusu giiclensin.

beklemedigimiz bir hizla ve bilyik  pig d’lyabeﬂi kadl.nl.angi : Bilgi de artiyor mu paylastik¢a?
etkiyle yayildi. su fazla enerjiliylZ.

‘\;)(Ttg;eye n biz yapmlﬁlaf Artiyor. Ciinki stirekli i}retmek
Bu sitede insanlarla deneyimler- 1 nedenle zorunda kaliyorsunuz. Urettikge
inizi paylastik¢a daha organize resmen. Bu - d diyabeti insanlara dokunabiliyorsunuz
olmus /kendinizi kontrol altinda sevgiliyl de, e?{ - Uz, ve interaktif bir paylagim ag1
tutmus hissediyor musunuz? de idare edebiliyorst sagliyorsunuz.




Diyabetlilerin sosyal hayatta ya da is hayatlarinda pay-
lastiklar1 sorunlar var mi?

Bir diizen oturtturmak o kadar zor ki. Lakin bu sizin zo-
runlu yol arkadasiniz ve siz ona iyi bakin i o da size iyi
davransin. Ozellikle kii¢iik vyaslardaki diyabetlilerin
¢ogunda benzer endiseler goriiyorum; “Ben okuyabilecek
miyim?”, “ Ben ¢aligabilecek miyim?... bunlarin hepsi igi
bos ama onlar i¢in basit olabilecek hayalleri bile gozler-
inde biiyiitiiyorlar. Genglik doneminde de sosyal yasamin
getirdigi biitlin sikintilar1 yasiyorsunuz; insiilini yaparken
merakli bakislara maruz kaliyorsunuz, sekerinizi olgerk-
en ¢ok sagma ya da yanlis bir sey yapiyorsunuz hissini
yastyorsunuz... Yetiskinlik siirecinde de; is temposuna ayak
uydurabilme tedirginligi, evlilik ya da ¢ocuk sahibi olma
sansinizin olup olamayacag diisiinceleri bitmiyor, bitmez.
Her seye ragmen bir diyabetli gii¢liidiir, motivedir, organ-
izedir, diizenlidir ve en 6nemlisi miicadelecidir. Dogal
olarak istedigi her isin tistesinden gelir.

Evlilik ve ¢ocuk diyabetlinin hayatini zorlastirir mi?

[k 6nce sunu sdyleyeyim &zellikle biz diyabetli kadinlarin
¢ogu fazla enerjiliyiz. Pili bitmeyen biz yapmislar resmen
(gtlityor). Bu nedenle sevgiliyi de, esi de, diyabeti de idare
edebiliyorsunuz. Gelin goriin ki 3.ve size direkt olarak
bagimli bir bireyin hayatiniza dahil olmas: trkiitiicti geli-
yor. Bu benim fikrim tabii ki. Bizim sitemizde de bunu
basaran ve bu deneyimini bizlerle paylasmis bir stirti di-
yabetli anne var. Anne diyorum ¢iinkii bu stireci diyabetli
kadin ¢ok biiyiik fedakarlikla basariyor. Diger saglikli an-
nelerin 6zverisinin 5-10 kat1 daha fazla ¢aba sarfediyorlar.
Ben ¢ok planli ve takintili bir insanim bebekle ilgili en ba-
sit bir komplikasyonda bile kendimi yiyip bitirebilirim, bir
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de hayat goriisii olarak ¢ocuksuz bir yasama karar verdik
esimle ama biiyiik de konugsmuyorum tabii ki. Evlilige de
is bulmaya da asla negatif bir etkisi yok hatta is alaninda
bir ¢ok kurumsal firmanin, uluslararas: sirketin tip 1 diya-
betlileri tercih ettigini okumustum bir yerde.

Bir giin diyabetin tedavisinin bulunabilecegini
diisiiniiyor musunuz?

Ben bununla ilgili ‘diyabetimben.comda bir gériisme yap-
mustim. Tiirkiye Kok Hiicre Arastirma Merkezinin basinda
olan Erdal KARAQOZ ile bu konu hakkinda konusmustuk.
Erdal Bey uluslararas1 alanda da kiirsiisii olan bir adam
bu arada ve kizi da tip 1 diyabetli. Kendisinin de dedigi
gibi biz ¢ok bilinmeyenli bir denklemle ugrasiyoruz ve
bir puzzle gibi her sey muntazam bir sekilde yerlestirilse
bile bu bir bagisiklik sistemi hastaligi ve bilim insanlar
bu nedenle tam olarak bir ¢6ziim iiretemiyor. O yiizden
‘giiniimiizde kanserin bile ¢aresi var, insanlar yiiz nakli bile
yapiyorlar’ mantig1 dogru gelmiyor. Temelde gok basitmis
gibi goriiniiyor, sanki bizler bile oturup bir proje tasar-
larmis gibi ¢6ziim sunabiliriz ama inanin boéyle olmuy-
or. Biliyorum bir ¢ok insan ilag sermayesinin 6zellikle bu
hastalik iizerinden déndiigiine dair fikirlere sahip. Ben de
¢ok duyuyorum bunu ve arastirryorum. ABDde bir tiniver-
sitede Eda CENGIZ adinda bir doktor ve ben fikirlerine
¢ok giiveniyorum, onun sdylemleri de benim diistincemi
dogruluyor. “ Ben del miyim,bulsam bu ¢6ziimii, hi¢ sun-
maz miyimm? Patentini almaz miyim? Her seyi bir kenara
birakin bunun gururu, nammmun duyulmas: yetmez mi
bir 6miir?gibi ¢ok igten sdylemleri var. Bilemeyiz tabii ki
kapitalist sistemin yonettigi ve belki bu doktorlarin bile
bilmedigi bir diinya vardir ama ben bir giin olacagina in-
antyorum ne yalan soyleyeyim.
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