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Benim adim Duygu. Bugin 13 yasima girdim. Ben Ulkemizde okul ¢agindaki 15.000 diyabetli cocuktan
birisiyim. Hastaligimiz “seker hastali§i” olarak bilinir ama biz kendimize “diyabetli” ya da “sekerli” demeyi
tercih ederiz. Birgok insan ¢ocuklarda da diyabet olabilecedini bilmiyor ve bu ylizden bazen bizlere geg
tani konabiliyor. Oysa ulkemizde her yil 1700 civarinda cocuk diyabet bulgulari ile hastanelere
basvuruyor. Bizlerin pankreaslari kan sekerimizi diizenleyen instlin hormonunu Gretmiyor; bu nedenle de
hepimiz gunde 4 kez igne ile kendi vicudumuza insdlin enjekte ediyoruz. Bizler zor da olsa diyabetle

arkadas olmaya ve yasamimizi herkes gibi normal sekilde surdirmeye ¢aligsiyoruz.
ilk zamanlar

Ben diyabet oldugumda 10 kg kaybetmistim. Caliskan olmama ragmen bazi gunler okula gidemiyordum.
Her derste 2-3 kez tuvalete kosturuyordum. Ailem kilo kaybini strese bagladi. Hatta babam “Duygu kilo
vermek icin mi bu kadar su igiyorsun” diye soduk espriler yapti. Ogretmenlerim ise benim okuldan
‘kaytardigimr’ sandilar bir sure. Bense ¢ogumuzun dikkat etmeden izledigi televizyonlardaki kamu
spotunda diyabetli gocuklarda sirekli susama hissi, ¢ok su igme, ¢ok idrar yapma, gece idrara ¢ikma ve
yatagini islatma, istah artmasina ragmen kilo kaybi, kolay yorulma, okula devamda aksamalar gibi
bulgularin olabilecegini duymus ve bunlarin bende de oldugunu diginmuastim. Ama ne ailem ne de
ogretmenlerim bendeki bulgularin farkina varamamisti ve bir sabah kendimi hastanede diyabet
komasindan ¢ikmis yatarken bulmustum.

Bugun sizlere yazmamin nedeni kendi 6ykimu paylasmaktan ¢ok “Okulda Diyabet” isimli bir programin
baslatildigini 6grenmis olmam. Benle ¢ocugu gibi ilgilenen sinif 6gretmenim bu sabah derse geldiginde
“Goziin aydin Duygu. Cocuklarda diyabetin erken tanisi ve diyabetli 6grencilerin bakimina égretmenlerin
destek olmasi amaciyla ‘Okulda Diyabet’ programi baglatiimis. Bu program gergevesinde okullara bir
genelge goénderilmis (http://dogm.meb.gov.tr/meb_iys dosyalar/2013 02/27044427 dyabetlrencler.pdf),
‘Okulda Diyabet Bakimi Rehberi’ ve dgretmenler igin brogtirler ve sunumlar da hazirlanmig” dedi. Bu
konudaki ayrintili bilgilere http://www.okuldadiyabet.org/ linkinden, egitim icin kullanilacak videolara ise
https://www.youtube.com/user/OkuldaDiyabetTV linkinden ulagilabiliyormus.

Ogretmenim bu yil ‘14 Kasim Diinya Diyabet Giini’'nde okullarda toplantilar yapilacagini ve benim de bu
konugsma yapmami istedi. Simdi sizlerle bu toplantida yapacagim konusmanin Ozetini paylagsmak
istiyorum.

ilk sorunlar

Diyabetimle ilgili okulda ilk karsilastigim sorun nerede insilin yapacagim ve 6gdlen yemeklerimi nasil
yiyecegimle ilgili oldu. Ne yazik ki birgok okul gibi bizim okulumuzda da revir ve hemsire yoktu. Ben
insulin yapmak icin en uygun yerin kendi sinifim olduguna karar verdim. Hastanede yatarken hemsire
ablam okulda insilin yapmaktan rahatsiz olan, gizlice tuvalette insilin yapan diyabetlilerin oldugunu
anlatmigti ve ben onlar gibi davranmamaya karar vermistim. Sinif 6gretmenime ayrica kan sekerimizin
yuksek oldugu zamanlarda sik tuvalete gitme ihtiyacimin olabilecegini, ders sirasinda tuvalete gitme izni

AV, KOC UNIVERSITESI

"%

@2 Vehbi Kog Vakii %> HASTANESI



http://dogm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2013_02/27044427_dyabetlrencler.pdf
http://www.okuldadiyabet.org/
https://www.youtube.com/user/OkuldaDiyabetTV

verilmesi konusunda diger égretmenlerimi bilgilendirmesini séyledim. Annem ¢antama ara 6gin ve kan
sekeri disuklikleri icin iki tane meyve suyu koymustu ama 6glen yemegimi disinmemistik. Oglen
arkadaglarimla yemege gittim ve beslenme uzmani Tugba Abla’nin &nerilerine uygun besin secimi
konusunda zorlanmadim.

Okulda karsilastigim ilk énemli sorun beden egitimi dersinde oldu. Ogleden sonra spor salonuna
gittigimde 6gretmenimiz dnce bana “Ge¢mis olsun, aramiza hos geldin Duygu” dedi ama hemen sonra
beden egitimi dersine girmemin sakincali olabilecegini, spor yapmayi sevsem de bugin derse girmeme
izin veremeyecegini, bunun sorumlulujunu alamayacagdini sdyledi. Ogretmenime hissettirmemeye
calissam da cok uzilmustim. Kendimi hemen toparladim ve hastanede bana, beden egitimi derslerine
Ozellikle girmemi dnerdiklerini, asiri egzersiz yapilirsa kan sekerimin disebilecedini ama bu konuda bilgili
oldugumu, egzersizden o6nce gerekirse ek ara 6gin alabilecegimi ve kan sekerimin dustugunu
hissedince hemen O&l¢lp, dislikse meyve suyu icebilecegimi, bunlardan dolayr 6gretmenime bir
sorumluluk gelmeyecegini anlattim. Ogretmenim séylediklerimi dinledi ama bugin icin derse
almayacagini, yarin bu konuyu yeniden konusmamizi dnerdi. Sessizce spor salonundan uzaklastim.

Kendi basima kalinca i¢cimin ezildigini, diyabetle ilgili bundan sonra da bdyle sorunlarla karsilasacagimi
ama bilginin giiclyle bu engelleri asabilecegimi distnlp eve déndim.

Herkes uzildu

Evde bu habere basta annem olmak Uzere herkes Uzuldu. Ben ise 6gretmenime vermek Uzere mektup
hazirlamaya koyuldum. Mektubum “Bugiin diyabet olduktan sonraki ilk ylizlesmelerimden birisini
yasadim ve siz beni diyabetli oldugum igin dersinize almadiniz. Zaten beni ¢ocuklarda diyabet
konusunda bilgi eksikligi oldugunu ve bu nedenle de diyabetlilerin yasamlarini zorlastiran tutumlarla
karsilasabilecegimiz konusunda uyarmiglardi” cimleleri ile bagliyordu. Mektubumda sporun diyabetlilerin
saghgini olumlu etkiledigini, dinyada ve Ulkemizde Tip 1 diyabetli oldugu halde profesyonel olarak sporla
ugrasan kigiler (Maratoncu Gurkan Acgikgdz ya da basketbolcu Alper Saruhan) oldugunu anlattim.
Ogretmenim yazdiklarimdan ok etkilenmisti ve daha sonra okul yasamim boyunca benim en biyik
yardimcim oldu. Simdi onun sayesinde okulumuzun basketbol takiminda canla bagla micadele
ediyorum.

Bu mektubu okuyan 6gretmenlerin, Tip 1 diyabetli gcocuklara hi¢ bir sekilde ayrimcilik yapmayacagini,
onlari desteklemek igin canla bagla calisacaklarina inaniyorum. Bu duygularla batin 6gretmenlerime
sevgiler sunuyorum.
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