pexcom G4

PLATINUM

SUREKLI GLIKOZ TAKIP SISTEMi

\‘/ Baglanglg: ig:in Basit Adimlar

Hizli Baglatma Kilavuzu

Yeni Dexcom G4 PLATINUM Siirekli Glikoz Takip Sistem kitinizi (CGM) glile gtile kullanin!

G4 PLATINUM CGM Sisteminizi kullanirken, 5 dakikadan 7 giine kadar zaman araliklari

ile, siirekli ve gergek zamanli glikoz degderlerinizi gorebileceksiniz. Bu degerler glikoz
seviyenizdeki degisim ve modelleri bulmaniza, glikoz seviyenizin hangi seviyede oldugunu
anlamaniza, hangi yone dogru hareket ettigini incelemenize ve ne kadar hizla disip
yukseldigini gérmenize yardimci olur.

Baglamadan 6nce, baslangi¢ setinden ¢ikan Dexcom G4 PLATINUM Sistemi Kullanici
Kilavuzunu ve Dexcom G4 PLATINUM CGM Egitim Programi CD'sini inceleyin.

Bu Kilavuz, Dexcom G4 PLATINUM CGM Sistemi ile uygulanmak tizere yedi basit adimi igerir.
Sisteminizle ilgili bir konuda yardima ihtiyaciniz olursa, yerel dagiticiniza bagvurun.

UYARI: Dexcom G4 PLATINUM Siirekli Glikoz izleme Sisteminizi
kullanmadan énce Dexcom G4 PLATINUM Sistemi Kullanici Kilavuzu’ndaki
tum endikasyonlar, kontrendikasyonlar, uyarilar, dnlemler ve detayli

prosedurleri inceleyin.
DexXxcom

Adim 1

Cihazimizi taniyalim

Dexcom G4 PLATINUM Surekli Glikoz Takip Sisteminiz 3 bilesenden
olusmaktadir: Alici, Verici ve Sensor.

Dexcom G4 PLATINUM Alicisi

YUKARI ok tusu
Durum Ekrani

| 7. 24 I mg/dL B

Yiksek
Alarm

Disik
Alarm

SOL ok
tusu  ASAGI
ok tusu

Alici kiigUk, elle tasinabilir boyutta, cep telefonuna benzeyen bir cihazdir.
Sensor glikoz degerlerini, degisim grafiklerini ve degisim okunun yonleri ile
oranlarini gosterir.

Degisim ekranlarinda ilerlemek, menu satirlarini isaretlemek ya da degerleri
secmek icin YUKARI ve ASAGI ok tuslarina basin.

Aliclyl agmak ya da isaretlenen satiri segmek icin SEC tusuna basin.

Ekrandaki son nesneye ya da bir dnceki ekrana dénmek i¢in SOL ok
tusuna basin.

Bir sonraki nesneyi isaretlemek icin SAG ok tusuna basin.
* Degisim ekranindaki kirmizi ¢izgi diguk alarm seviyesini gosterir.
* Degisim ekranindaki sari gizgi yuksek alarm seviyesini gosterir.

Cihazimizi tantyalim (devami)

Dexcom G4 PLATINUM Vericisi (SAKIN ATMAYIN!)

-
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Verici sensér bolmenize takilan gri renkli “ciptir”.

2 saatlik baslatma asamasinda ve diger islemlerde vericiyi alicidan 6 metre
mesafede tutun.

Verici bataryalari en az 6 ay émurludir. Verici Batarya
Seviyesi Diistik uyarisi ekrani ilk olarak yaklasik

1 haftalik batarya dmri kaldiginda gordlar. Bu uyariyi
gOrdugunizde vericinizi mimkuin olan en kisa strede
degistirin.

4

Dijsiik Pil

Yeni Verici Siparis Edin

Verici Batarya Seviyesi
Diisiik ekrani

Dexcom G4 PLATINUM Sensér Aplikatori (Tek kullanimlik)
Piston  —aN\g> “ D Giivenlik kilidi

Aplikator gévdesi
(Kuguk kanul
ignesini ve
sensoru igerir.)

Sensor bolmesi

/

Verici Mandali

Serbest Birakma tirnagi

Sensor, vicudunuza takilan ve (7 gline kadar) tim
oturum boyunca orada kalan pargadir. Eger sensor
oturumunuzla ilgili bir sorun yasarsaniz, yerel
dagiticinizla gérisene kadar sensoru saklayin.

Sensor

Adim 2
Cihazin Kurulmasi

Vericinizi etkinlestirilmesi:

Vericiyi yerinden ¢ikartin ve “agilmasi” i¢in
10 dakika bekleyin.

Verici Kutusu

Alicinizin garj edilmesi:

Baslamadan 6nce, Dexcom G4 PLATINUM alicisini tamamen
sarj edin. Tam sarj etme islemi 5 saat kadar surer ve 3 giin
yetecek sarj saglar. Alicinizi sarj etmek icin USB portu
kapagini acin. Alicinin sarj edilmedigi durumlarda,

USB port kapagini kapali tutun.

Aliciyi sarj etmenin iki yolu vardir:

Alici USB port

a. USB kabloyu elektrik prizi adaptérine takin. Kapad
apag

Daha sonra bu adaptdru bir elektrik kaynagina
takin (6rn. duvardaki priz) ve kablonun diger
ucunu aliciniza baglayin.

YA DA

b. USB kablonuzu bilgisayariniza baglayip,
kablonun diger ucunu aliciniza takin.
Ancak, ilk olarak Dexcom Studio yazilimini
yuklemeniz gerekir.

USB kablosu aliciya takildi

Once batarya sarj ekrani gorul(r.

Birkac saniye sonra batarya sarj sembolii [L 3 saatlik degisim grafik
ekraninin sol st kdsesinde belirir (ana ekran). Alici tamamen sarj
edildiginde, batarya sarj sembolu gri renge doner.

NOT: Bir sensor oturumu sirasinda, alici sarj olurken sensor glikoz
degerlerini almaya devam edebilirsiniz. Alicinin sarj edilmesi gerektigi
durumlarda, duslk batarya alarmi sizi uyarir.

O

Cihazinizin Kurulumu (devami)

Kurulum Sihirbazi:

Alicly1 agmak icin SEC tusuna basin. Kurulum Sihirbazi size Dil ayarlarinin
yapilmasinda, Zaman Formati ve Zaman/Tarih segiminde, Verici Kimligi
tanitiimasinda ve DisUk/YUksek Alarmlarin olusturulmasinda yardimci olur.
NOT: Glikoz 6l¢tim birimleri (mg/dL) cihazinizda sabittir ve degistirilemez.

Kurulum Sihirbazi, sadece Dexcom G4 PLATINUM Alicisini ilk defa
cahistirilirken baslatilir.

Dil Ayarlari:

a. Istediginiz dili bulmak icin YUKARI ya da ASAGI ok
tuslarina basin.

b. isaretlenen dili segmek icin SEC tusuna basin.

Menii Dili, Tiirkge
isaretlenmigtir
Zaman Formati Ayarlari:
Saat bicimleri 24 Saat veya AM/PM (12-saat) olarak ayarlanabilir.

a. istedigin[z saat bigimini segmek icin YUKARI ya
da ASAGI ok tuglarina basin.

b. isaretlenen saat formatini segmek icin SEC
tusuna basin.

H A [
Saat Bigimi &

Zaman Formati
meniisii, 24 saat
, isaretlenmigtir.
Saat/Tarih Ayarlari: : :
a. Istediginiz say! ya da degeri bulmak i¢in YUKARI Saat/Tarih @

ya da ASAGI ok tuglarina basin.

b. Bir sonraki béliime gegmek igin SAG ya da SEC
tuslarina basin.

c. Zamani ayarladiktan sonra, degisiklikleri kabul
etmek icin SEC tusuna basin.

2011033 @

23:28

Zaman/Tarih ekraninin
kurulmasi

Cihazinizin Kurulumu (devami)

Verici Kimliginizin Ayarlanmasi:
Verici kimliginiz, vericiniz ile alicinizin iletisim kurmasini saglar.

a. Verici kimligini, vericinizin arkasinda bulabilirsiniz.

Vericinizin arka yiiziinde bulunan
bilgiler yukaridaki resimde
gosterilene benzemeyebilir.

b. Her bir bosluktaki harf ve sayilari girmek igin T N4
YUKARI ya da ASAGI ok tuslarina basin.
[Goooof

c. Bir sonraki béliime gecmek igin SAG ya da
SEC tuslarina basin.
Verici Kimligi
ekraninin kurulmasi

d. Zamani ayarladiktan sonra, degisiklikleri
kabul etmek i¢cin SEC tusuna basin.

NOT: Verici kimligini sadece etkin bir sensoér
oturumunun olmadigi bir zamanda girebilirsiniz.

Diisiik/Yiiksek Glikoz Alarm Seviyelerinin Ayarlanmasi:

Varsayilan ayarlarda diisik ve yliksek alarm
seviyeleri 80 mg/dL ve 200 mg/dL’dir ancak bu
seviyeler degistirilebilir ya da kapatilabilir.

a. Dusuk alarm seviyesini 60 ila 100 mg/dL
arasinda bir deger ile degistirmek igin
YUKARI ya da ASAGI ok tuslarina basin.

b. Yeni seviyeyi kabul etmek igin SEC tusuna

basin. " =
Yiiksek Uyan -

Disik Uyan

80[3)

mg/dL

Diisiik Alarm ekraninin
kurulmasi

c. Yuksek alarm seviyenizi 120 ila 400 mg/dL
arasinda bir degerle degistirmek icin a ve b 2 00@
asamalarini tekrar edin.

NOT: Ayrica 55 mg/dL dizeyinde sabit bir alarm
seviyesi vardir.

mg/dlL

Yiiksek Alarm ekraninin
kurulmasi

Kurulum Sihirbazinin agamalarini bitirdikten sonra aliciniz 3 saatlik degisim
grafigini (ana ekran) gosterir.

Adim 3

Alarm Profilinin Ayarlanmasi
Alicidaki “Alarm Profillerini” kendi ihtiyaglariniza uyacak sekilde segebilirsiniz.
Alarm Profili segenekleriniz sunlardir;

“Titresim” alicinizin sesiz olmasini ve sadece titresim ile uyariimak

E istediginizde kullanilabilir. Bu alarm segeneginde sadece glikozun
55 mg/dL seviyesinin altina diismesi durumunda sabit olarak sesli
alarm calar. Bu alarm sizi ilk olarak titresimle uyarir; ardindan alarm
onaylanmazsa 5 dakika sonra bip sesi duyulur.

“Hafif” bu alarm tir( duslk seviyede uyariimak istendiginde
*) kullanilabilir. Bu secenek alarm seslerini dusik seviyede tutar.

“Normal” varsayilan ayardir. Bu se¢cenek alarm seslerini yiksek
*)) seviyede tutar.

“Yogun” bu alarm tirl en Ust seviyede uyariimak istendiginde
kullanilabilir. Bu alarm tlrt tim uyari ve alarmlari hemen fark edilir

seviyede tutar.

“HipoTekrar” segenegi asir ve ¢ok dusuk glikoz seviyelerinde
kullanicryr uyarmak igin kullanilir. Bu segenek normal profil gibidir,
ancak galan alarm kullanici tarafindan onaylanana ya da glikoz
seviyesi 55 mg/dL seviyesinin Uzerine ¢ikana kadar her 5 saniyede
bir tekrarlanir.

Ana Menlde yer alan Profiller se¢cenegindeki “Deneme” Profiller
satirini segerek her bir profilin 6rnegini duyabilirsiniz. PP ikt
Alarm profilinizi kurmak igin asagidaki adimlari uygulayin: _HipoTek,m

a. Herhangi bir degisim grafiginden Ana Menlye Deneyin

dénmek icin SEC tusuna basin. Profiller meniisii,

b. Profilleri isaretlemek igin ASAGI ok tusuna basin. Deneyin
SEC tusuna basin. isaretlenmistir.

c. Kullanmak istediginiz alarm profilini isaretlemek igin
YUKARI ya da ASAGI ok tuglarina basin.

d. SEC tusuna basin. Sectiginiz profilin sag tarafinda bir i ¢ikar.

NOT: Hangi profili segerseniz segin, tim uyari ve alarmlar sizi ilk olarak
titresimle uyarir. llk titresimden sonra alarmi onaylarsaniz, bir sesi duyulmaz.

Adim 4

Sensorunuzin Takilmasi

Baslamadan 6nce vericinizi, alicinizi, sensorinizi ve alkollli mendillerinizi
alin. Cilt temizleme UrUnleri ya da yapiskan artinler (Mastisol, SkinTac gibi)
istege baglidir. Ellerinizi iyice yikayin ve kurulayin.

a. insiilin pompanizi taktiginiz yerden ve enjeksiyon bélgesinden en az
7,62 cm uzakta ve bel bolgenize yakin olmayan bir yer segin. Sisen basik
ya da sikismis bolgelere sensoér takmayin, yarali, dévme bulunan ya da
rahatsiz olan vicut kisimlarinizi tercih etmeyin.

* Yetigkinler igin 18 yas ve lizeri: gdbege uygulayin (viicudun 6n
cephesi, segenek A).

» Cocuklar ve ergenler igin 2 - 17 yas arasi: gdbege (vicudun 6n cephesi,
segenek A) ya da Ust kalgaya (viicudun arka cephesi, segenek B) uygulayin.

Viicudun arka cephesi
(2ila 17 yas arasi)

)
R A

Adim a: Viicudun 6n cephesi
(2 yas ve uzeri)

b. Alkollii mendille sensor uygulama bdlgesindeki cildi temizleyin.
Kurumasini bekleyin.

c. Eger bir cilt hazirlama Urdnu ya da yapiskan drun kullanmay tercih
ederseniz, Uriint Sensor yapiskan yamasini yerlestireceginiz bolgedeki
cildin Uzerine “simit” seklinde yerlestirin. Cilt temizleme Urinu ve yapiskan
Urtin kullanilmayan, simit seklinin ortasindaki bolgedeki temiz cildinizin
Uzerine sensdrundza yerlegstirin. Kurumasini bekleyin (cilt nemli olabilir).

d. Senso6rl ambalajindan gikartin.

e. Yapigkan kismi sensor bélmesinden, tek seferde
yarisini ¢ikarin.

Sensoriiniizin Takilmasi (devami)

f. Sensoéril viicudunuza yatay yerlestirin, dikey DEGIL.
Bandi cildinize sabitlemek icin parmaklarinizi yapiskan
bandin Gzerinde gezdirin.

Adim f

g. Aplikatoru tutun ve guvenlik kilidini
resimde gorllen oklarin istikametine
dogru, aplikatérden uzaga cekin.
Guvenlik Kilidini sensér oturumu
sonunda Vericiyi ¢ikarirken yardimci Adim g
olmasi i¢in saklayin.

h. Bir elinizin parmaklarini beyaz yapiskan bandin kenarina yerlegtirin
(sensorun verici mandalindan uzak olan diger tarafi). Bu elinizi kullanarak
derinizi ¢ekin.

. Derinizi ¢ekili tutarken, diger
elinizin iki parmagini halkanin
Uzerine yerlestirin (bkz. resim).
Basparmaginizi beyaz pistonun
lUzerine yerlegtirin ve tamamen asagi Adim i
itin. 2 tik sesi duymaniz gerekir.

j. 2 parmaginizi halkanin Gzerinden halkanin altina
kaydirin. Bagparmaginizi halkanin tzerinde tutun ve
2 tik sesi duyana ya da daha fazla gekilecek pay
kalmayana kadar halkayi bagparmaginiza dogru c¢ekin.

Adim j

k. Verici mandalinin asagi konumda oldugundan emin
olun (vicudunuza karsi). Sensor bélmesinin iki
yaninda yer alan tirtikh kisimlari merkezlerinden sikin.
Sensor Aplikatérinu viicudunuzdan g¢ekerek gikartin.

. e s s Adim k
Vericinizin Takilmasi

a. Vericinin arka kismini alkolli mendille silin. Kurumasini bekleyin.

b. Vericiyi senstr bélmesine yerlestirin (diz
kismi alta, dar kismi verici mandalindan
uzaga gelecek sekilde).

Vericiyi Sensor Bolmesine takin.

Vericinizin Takilmasi (devami) Verici Mandalr

c. Vericinizin yerini sabitlemek igin Gzerine
parmaginizla bastirin. Diger elinizle,
2 tik sesi duyana kadar Verici
mandalini ileri dogru kaydirin.

Verici Kuruldu | -}

Sensor bolmesindeki vericinin
yandan goriintimii

d. Sensor bélmesinin yanlarini bir elinizle
tutun. Verici mandalini bir elinizle
vlicudunuzdan uzada ¢ekerek cikartin.

Adim 5

Sensor Oturumunuzun Baslatilmasi

Sensorinizi ve vericinizi taktiysaniz, alicinizdaki sensér oturumunu
baslatmaniz gerekir.

a. Herhangi bir degisim grafiginden Ana Menulye dénmek i¢in SEC tusuna basin.

Verici Mandalini Yukari
ya da Asagi Oynatin

b. Sensoru Baslat segenegini vurgulamak igin ALT ok
tuguna basin. SEC tusuna basin. 2 saatlik baglatma
surecinin basladigini géstermek igin, Sensor Islem
Baslatma ekrani cikar.

c. Aliciniz ile vericinizin iletisim halinde oldugundan emin
olmak igin sensor oturumunuzu baslattiktan 10 dakika Sensor
sonra alicinizi kontrol edin. Degisim Grafik Ekraninin sol “Diigliniiyor”
iist kdsesinde bir anten sembolii ( §#l ) olmasi gerekir. ekranini baglatin
Bunun yerine, degisim grafiginin sag ust kdsesinde
Kapsam Disi sembolii ( & ) goriiyorsaniz, ayrintili bilgi igin
Dexcom G4 PLATINUM Sistem Kullanici Kilavuzuna bagvurun.

d. Alici degisim ekraninda 2 saatlik geri sayim semboll ¢ikar ve 2 saatlik
baslatma sureci boyunca devam eder.

0-0-0-0-m

Baslat [0-24 [24-48 [48-72 [72-96 Kalibrasyona
dakika] dakikal dakikal dakika] hazir

Sensdr baglangicinda geri sayim sembolii dolmaya baslar. Bu sembollerden herhangi
birisini gordiigiiniizde, HICBIR glikoz degeri ya da alarmi alamazsiniz.

Sensorij Baglatma

NOT: 2 saatlik baglatma slreci bitene ve baslangi¢ kalibrasyonunu
tamamlayana kadar HICBIR glikoz degeri ve uyarisi alamazsiniz.




Adim 6

Kalibre Etme

Dexcom G4 PLATINUM Sistemini kalibre etmek i¢in kan seker dlgiim
cihazinizi kullanmalisiniz. 2 saatlik baglatma stirecinden sonra, sensor
glikoz degerleri almaya baglamadan dnce iki kalibrasyon degeri girmelisiniz.
Kalibrasyon kan seker degerleri aliciya kan seker degerleri dlgiminden
sonra 5 dakika i¢inde girilmelidir.

Baslangi¢ Kalibrasyonu:

a. 2 saatlik baslatma sirecinden sonra, alici ekraninda
baslangi¢ kalibrasyonu ikili kan damlasi sembolu ¢ikar.
Bu uyariyi silmek icin SEC tusuna basin.

O(

b. Daha sonra ellerinizi yikayip kurutun.

c. Kan Seker 6l¢iim cihaziniz ile parmak ucu kan seker

numunesi alin. Baslangig
L L . . . Kalibrasyon
d. Herhangi bir degisim grafiginden Ana Menuye dénmek Uyarisi

icin SEC tusuna basin.

e. Kan seker Degeri Gir secenegini vurgulamak icin ASAGI ok tusuna basin.
SEC tusuna basin.

f. Baglangi¢ kalibrasyonu igin alicidaki varsayilan kan seker degeri
120 mg/dL'dir. Glikoz Olguim cihazinizdan elde ettiginiz kan seker degerini
Aliciya girebilmek icin YUKARI ya da ASAGI ok tuglarina basin.
SEC tusuna basin.

g. Kalibrasyonu kabul etmek igin SEC tusuna tekrar basin.
h. ikinci kan seker degerini girmek icin c ile g arasi adimlari tekrar edin.

Kalibrasyon Giincellemesi:

Kalibrasyon guncellemesi gerektiginde, tekli kalibrasyon
kan damlasi uyarisi ekranda belirir. Bu uyariyi onaylamak
icin SEC tusuna basin. (

Baslangi¢ kalibrasyonundan sonra, en az her 12 saatte
bir kalibrasyon guincellemesi yapilmalidir.

NOT: Tavsiye edilenden daha az kalibrasyon yapmak,
yanlis sensor glikoz degeri alinmasiyla sonuglanir. Eger
isterseniz, gun icinde daha fazla kalibrasyon degeri de
girebilirsiniz. Kalibrasyon hakkinda daha ayrintil bilgi i¢in
Dexcom G4 PLATINUM Kullanici Kilavuzuna bakiniz.

Kalibrasyon
uyarisi

Adim 7

Sensor Oturumunuzun Sona Erdirilmesi

Sensodr otomatik olarak her 7 glinde bir kapanir.

Alici, sensér oturumunun sona ermesine 6 saat, T

2 saat ve 30 dakika kala sizi uyarir. Sensori simdi

cikartma zamani geldiginde ekranda Sensoéri Simdi Degistin o0

Degistirin uyarisi gorGlar. —
Sensoril Simdi
Degistirin ekrani

Sensériiniiziin ve Vericinizin Cikarilmasi:
NOT: Vicudunuzdan ¢ikartirken sensori ve vericiyi tek parca halde tutun.

a. Sensor boélmesini vicudunuzdan yara bandi gibi gekip ¢ikartin. Tim
sensdr vicudunuzdan ¢ikmadan, vericiyi sensérden gikartmayin.

b. Sensor bolmesini/vericiyi dluz bir yizeye

Giivenlik
yatirin. Vericiyi ¢cikarmanin iki yolu vardir: uvent

kilidi
» Sensoér bélmesinin arka bolimini gikartmak
icin parmaklarinizi kullanin. Verici ¢ikacaktir.

YA DA

 Guvenlik kilidini kullanin (sensor
aplikatérunin kilidi). Guvenlik kilidini tirtikli
uclarini, sensér bélmesindeki vericinin genis
kenarlarina “oturacak” sekilde takin. Guvenlik
Kilidini sonuna kadar bastirin ve yukari gekin.
Verici gikacaktir.

Giivenlik Kilidi Takih
Haldeki Verici

c. Vericiyi saklayin. Kana temas eden bilesenlerin
bertaraf edilmesi konusundaki yerel talimatlara
gOre sensoru atin.

Sensor Sorunlarini Giderme

Eger cézemediginiz bir sorununuz olursa, Dexcom G4 PLATINUM Sistemi
Kullanici Kilavuzuna ya da yerel yetkili dagiticiniza bagvurun. Dexcom G4
PLATINUM Sistemi ¢evrimici egitim programina bu adresten ulasabilirsiniz www.
dexcom.com.

Kalibrasyon Gerekli.

Durum . * Hizli baglatma kilavuzunun 6. adiminda
Ekranindaki aciklandigi gibi bir kalibrasyon degeri girin.
Kan Damlasi
Sensor dogru bigimde kalibre edilmedi.

15 Dakik * SEC tusuna basin. durum gubugunda goralir

akika + 15 dakika bekleyin, sonra 1 kalibrasyon girin
Bekleme * Eger hata devam ederse, 1 kalibrasyon girip 15 dakika
Kalibrasyon bekleyin
Hatasi * Eger sensor glikoz degerleri gorinmezse, yerel

dagiticinizla temasa gegin.

Sensor dogru bigimde kalibre edilmedi.
* SEC tusuna basin. durum gubugunda gériiliir
+ 1 saat kadar bekleyin, sonra 1 kalibrasyon girin

1 Saat Bekleme

ﬁ:::)srlasyon + 15 dakika bekleyin. Eger sensor glikoz degerleri
gériinmezse, yerel dagiticinizla temasa gegin.
Bekleyin. i birkag dakika ya da saat iginde
kendiliginden kaybolur. Eger 3 saat sonra devam

Durur? ediyorsa, yerel dagiticinizla temasa gegin.

Gubugunda + Kalibrasyon yapmayin

Glikoz Degeri + Sensér bdlmesinin viicudunuza saplandigindan

Hatasi ve viicudunuza slrtiinen bir sey olmadigindan

emin olun
+ Vericinin her iki tarafinin oturdugunu kontrol edin.

Sensor 7 giinliik oturumun bitmesinden 6nce
kapanur.

Sensor Hatasi + Uyariyi/Ekrani silmek igin SEC tusuna basin

Sensdr Anzasi

SensSl Degisin * Yerel dagiticinizla temasa gegin

* Arizali sensorli gikartarak yeni bir sensor takin

Alici Ekrani

Sensor oturumu boyunca aliclyr agtiginizda bu ekrani gorursiniz.

Son 5 dakikaya ait glikoz degeri
Batalrya | DLIJrum Ekrani

Anten — il VIETES

Degisim Oku

Glikoz
Degerleri  Son déneme ait glikoz
degeri gizelgesi

Yiksek Glikoz
Hedef  Alarmi Ayarlar —

Glikoz — - -
Araligi Dusuk Glikoz —
Alarmi Ayarlar

- Gegerli Saat
I_l—l
Degisim Grafigi Saatleri
NOT: Yiksek Alarm seviyesinin Uzerindeki sensor glikoz degerleri sari
gorular. Dusuk Alarm seviyesinin altindaki sensoér glikoz degerleri kirmizi
gorullr. Hedef araliktaki sensor glikoz degerleri beyazdir.

Kalibrasyon “Yapilmasi Gerekenler”

» Sensor oturumu boyunca, tim kalibrasyonlar i¢in ayni kan glikoz 6lgiim
cihazini kullanin.

» Kan seker test cubuklarinizin dogru kodlandigindan ve son kullanim
tarihlerinin gegmediginden emin olun.

» Kan sekerinizi dlgmeden dnce ellerinizi yikayin ve kurulayin.
* Kalibrasyon icin sadece parmak ucu numunesinin kan seker degerlerini kullanin.

Kalibrasyon “Yapilmamasi Gerekenler”
* Durum gubugunda ya da goérduguniuzde kalibrasyon yapmayin.

» Kan seker degeriniz 400 mg/dL’nin Uzerinde ya da 40 mg/dL’nin altindayken
kalibrasyon yapmayin.

* Vicudunuzda acetaminophen (paracetamol) iceren bir ilag varsa
kalibrasyon yapmayin.

Dusuik Glikoz Alarmi

Dexcom G4 PLATINUM Sisteminin otomatik dusuk glikoz degeri
55 mg/dLl’ye ayarlanmistir. Bu ALARMI ya da yeniden uyari verme
ayarlarini degistiremezsiniz. Eger bu alarmi alirsaniz:

* Silmek icin SEC tusuna basin.

* Eger sensor kan seker degeriniz hala 55 mg/dL
seviyesinin altindaysa, 30 dakika sonra bu alarmi
tekrar alirsiniz.

Diisiik Glikoz
Alarmi

Gelismis Ozellikler Dexcom G4 PLATINUM CGM
Sistemi

Dexcom G4 PLATINUM Sisteminin gelismis 6zellikleri glikoz takibini bir
sonraki agsamaya tasir. Degisim oklari ve Olay Isaretleri haricinde, bu
gelismis 6zellikler Dexcom G4 PLATINUM Sistemini ilk aldiginizda kapalidir
ancak agllabilir ve kisisellestirilebilir.

Gelismis Segcenek No 1: Degisim Oklari
Degisim oklari, alici degisim ekraninda bir sonraki
sensor glikoz degerini gosterir. Degisim oklari
glikozundaki degisikliklere ait yon ve hiz bilgilerini
gOsterir. Daha ayrintili bilgi icin Dexcom G4
PLATINUM Kullanici Kilavuzuna bakiniz.

Degisim grafignin sag ﬂstkégesinde
degisim orani oku goriiliir

» A 1t N ¥ I

Sabit Yavasca Yiikseliyor  Gok hizh Yavasca Diigiiyor Gok hizli Degisim
yiikseliyor yiikseliyor diigiiyor diisiiyor Orani Yok

0-1 23 23 Bilgisi
mg/dL/dk 1-2 mg/dL/dk 3 ya da daha 1-2 mg/dL/dk 3 ya da daha
mg/dL/dk yuksek mg/ mg/dL/dk yliksek mg/
yarim saatte Yarim saatte dL/dk Yarim saatte dL/dk

0-30 mg/dL  Yarim saatte 60-90 mg/dL
clkmisya  30-60 mg/dL clkmis

Yarim saatte 60-90 mg/dL
Yarim saatte 30-60 mg/dL dismus Yarim saatte

da inmis ctkmis 90 yada dismis 90 mg/dL
daha yliksek dismis
mg/dL ¢ikmig

Gelismis Ozellikler (devami)

Gelismis Segenek No 2: Olay isaretleri

Olay isaretleri size ve saglik ekibine glikoz model ve degisimlerini daha iyi
anlamanizda yardimci olur. Olaylar karbonhidrati (gram), insulini (birim),
antrenmani (yogunluk ve stire) ve saglik seviyesini (hastalik, ylksek/dlsik
semptomlar, menstrual déngu, alkol seviyesi) icerir. Olay isaretleri alicida
gérinmez ancak Dexcom Studio yazilimina indirilebilir. Daha ayrintili bilgi
icin Dexcom G4 PLATINUM Kullanici Kilavuzuna bakiniz.

Gelismis Se¢cenek No 3: Gelismis Uyarilar
Herhangi bir gelismis uyariy1r agmak icin asagidaki adimlari takip edin:

a. Herhangi bir degisim grafiginden Ana Menuye donmek i¢in SEC tusuna
basin.

b. Profilleri isaretlemek igin ASAGI ok tusuna basin. Ana Meni
SEC tusuna basin. '

o) GEE

Olaylur

Uyonlar

Ana Ment, Uyarilar
isaretlenmis

c. Gelismis Segenekleri isaretiemek igin ASAGI ok Uyanlar (0)

tusuna basin. SEC tuguna basin. B vocsek vvan

d. Kullanmak istediginiz gelismis 0zelligi isaretlemek
icin YUKARI ya da ASAGI ok tuslarina basin.

SEC tusuna basin.

e Disik Uyan
| ——

£ hecet
20y Gelismis

Uyarilar meniis,

(1) Yuksek/Dusuk Alarm Ertelemeleri Geligmis isaretlenmis

Yuksek/Duslk alarm ertelemeleri, sensoér glikoz

degerleriniz ylksek ya da dusuk seviyede kaldigi zaman sizi yeniden
uyarir. Alarm ertelemesi, sizi her 15 dakikadan 5 saate kadar uyarmak
Uzere ayarlanabilir. Daha ayrintili bilgi icin Dexcom G4 PLATINUM Kullanici
Kilavuzuna bakiniz.

Yiiksek Uyan -'
15[

dakika

Y 0
Geligmig '.’@'5!

-". Yiiksek Erteleme

Disik Erteleme

-
ﬁ Yiikselme Hin

Gelismis Ozellikler meniisi,
Yiiksek Erteleme igaretlenmis

Yiiksek Alarm ayari ekrani,
15 dakika segilmis

Gelismis Ozellikler (devami)

(2) Glikoz Orani Alarmlarinin Yiikselisi/Dusgtisii

Glikoz orani alarmlari sensér glikoz degerleriniz dakikada 2 mg/dL ya da
daha fazla veya dakikada 3 mg/dL ya da daha fazla oranlarda yukselirken
(yukselme alarmi) ya da duserken (dusus alarmi) gorilebilir. Daha ayrintili
bilgi icin Dexcom G4 PLATINUM Kullanici Kilavuzuna bakiniz.

Yiikselme Hin

Geligmig Eég

B Y iksek Erteleme
= Diisiik Erteleme

L]
@ Yiikselme Hin

Geligmis Ozellikler
Meniisii, Yilkselme
Hizi Isaretlenmis

Acik/Kapali

Seviye

Yiikselme Orani
ekrani, Agik
isaretlenmis

Yiikselme Orani,
Acik/Kapal
isaretlenmis

(3) Kapsam Digi Uyarisi

Alici ve vericinizin 20 ila 200 dakika kadar iletisim kuramamasi durumunda
Kapsam Disi Uyarisi alinir. Kapsam Disi Sembolii ( [Edl) degisim grafiginin
sag Ust kdsesinde gorulir ve Kapsam Digi ekrani belirir. Daha ayrintili bilgi
icin Dexcom G4 PLATINUM Kullanici Kilavuzuna bakiniz.

Yiikselme Hiz N

@ Disis Hin

¥ Mesafe Dis

Mesafe Digi: 00:20:23

Gelismis Ozellikler Meniisil, Kapsam Digi uyarisi
Kapsam Digi isaretlenmis ekrani

Sikga Sorulan Sorular
Dexcom G4 PLATINUM Sensériiniin kontrendikasyonlari nelerdir?

» Kan seker olgerinizden elde edilen kan seker verileri, ne kadar
insulin almaniz gerektigi gibi tedaviye ydnelik kararlarin alinmasinda
kullaniimahdir. Dexcom G4 PLATINUM Sistemi kan seker dlger yerine
kullaniimaz.

* Dexcom G4 PLATINUM Sensoru, Vericisi ve Alicisi Manyetik Rezonans
Gorantuleme (MRI), CT Tarama ya da diyatermi tedavisi dncesinde
cikartilmalidir. Dexcom G4 PLATINUM Sitemi MRI, CT Taramasi veya
diyatermi tedavisi sirasinda test edilmemistir ve giivenlik ya da performans
sorunlari olup olmayacag! bilinmemektedir.

» Sensdru takarken (Tylenol gibi) acetaminophen almak yanlis bir bicimde
sensor glikoz degerlerinizi yikseltebilir. Yanlis dederlerin sapma orani,
viicudunuzda bulunan acetaminophen (paracetamol) miktari ile dogru
orantihdir.

Dexcom G4 PLATINUM CGM Sistemimden gelen bilgiler ile tedaviye
yoénelik kararlar almali miyim?

Hayir. Tedaviye yonelik kararlar ya da insulin dozu ayarlamasi kan seker
dlgum cihazinizdan gelen kan seker degerlerine gore degerlendirilmelidir.
Glikoz degisikliklerinin istikameti ve orani ile Dexcom G4 PLATINUM
Sisteminizdeki degisim grafigi, diyabetinizin yonetilmesinde karar alinmasina
yardimcl olmak icin ek bilgiler saglar.

Dexcom G4 PLATINUM CGM Sensor glikoz degerleri ile parmak ucu kan
seker degerlerinin uyusmamasi normal midir?

Evet. Sensor glikoz degerleriniz sadece degisimi belirlemek igindir.

Kan sekeri 6l¢im cihaziniz ve Sensoriinlz, glikozunuzu iki farkli viicut
sivisindan olger: kan ve dokular arasi sivi. Bu sebepten 6tirl, kan sekeri
dlguim cihazinizdan ve Sensdrinizden gelen dederler birbiriyle tam olarak
uyusmayabilir.

Dexcom G4 PLATINUM Sistemi kullanirken neden acetaminophen
(parasetamol) iceren ilaglar kullanamiyorum?

Acetaminophen (parasetamol) Dexcom G4 PLATINUM Sisteminin bir
kontrendikasyonudur ve sensor takiliyken alinmamalidir. Acetaminophen
(parasetamol) iceren ilaglar alindiginda Dexcom G4 PLATINUM Sistemi
agiri yuksek degerler elde eder. Bu yanhgligin seviyesi ve siresi her insanda
farkhdir. Acetaminophen (parasetamol) icere ilaglarin viicudunuzu ne kadar
etkiledigini dgrenmek icin saglik gorevlinize bagvurunuz.

Sik¢a Sorulan Sorular (devami)

Yiiksek/Diigiik glikoz alarm seviyelerini nasil degistirebilirim?

Asagidaki adimlari takip edin:
a. Herhangi bir degisim grafiginden Ana Meniye donmek Ana Meni

Profiller

icin SEC tusuna basin.

b. Uyarilari isaretlemek icin ASAGI ok tusuna basin.

SEC tusuna basin. B oo

Uyanlar

Ana Menii, Uyarilar
isaretlenmis

c. Ylksek Alarmi segmek igin SEC tusuna basin.
Ya da, Disuk Alarmi se¢gmek igin ASAGI ok tusuna,
ardindan SEC tusuna basin.

Uyanlar @

-". Yiksek Uyan
= Disik Uyan

z‘ﬁ:ii Geligmis
Uyarilar Meniisii, Yiiksek
Alarm igaretlenmis

d. Alarm seviyesini degistirmek icin YUKARI ya da
ASAGI tuslarina basin.

e. Degisiklikleri onaylamak i¢in SEC tusuna basin.

Dexcom G4 PLATINUM Vericisinin garantisi
ne kadar siireyi kapsar? Yiiksek Alarm ekrani,
Vericinin garanti suresi 6 aydir. Seviye igaretlenmig

Dexcom G4 PLATINUM Alicisinin garantisi ne kadar siireyi kapsar?
Alicinin garanti stresi 12 aydir.
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