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RAPOR (Diyabetik ve Diyet Un/Ekmek)

TUBITAK tarafindan desteklenen ve Konya Yildizi Un Gida Ing. Mak. San. ve Tic. Ltd. 5ti.
tarafindan  yiiriitiilen “Unlu  mamiillerde kullamlmak iizere glisemik indeksi diisiirilmiis un
iiretimi-Teydep 3100613 isimli proje driinii olan ekmek ve tim unlu mamul g¢esitlerinin dretiminde
kullanilan beyaz unun *diyabetik un™ ve ayni zamanda “diyet un™ oldugu sonucuna varilnustir. Normal
beyaz unun 100 graminda yaklagik 340 kkal enerji var iken; bu proje iriinil  diyet beyaz unun enerji degeri
238 kkal olarak hesaplanmistir.

Bu proje kapsaminda elde edilen beyaz unlardan diyet beyaz ekmekler idiretilmigtir. Selguk
Universitesi Selguklu Tip Fakiiltesi*nin Etik Kurul'undan gerekli izinler alindiktan sonra normal ve diyabetik
beyaz ekmekler diyabetli bireylere tiikettirilmistir. Laboratuvar ortaminda analiz edilen birevlerin kan glukoz
seviyeleri, insiilin degerleri ve diger biyokimyasal bulgular tarafimizdan incelenmistir.

Hem normal hem de divabetik beyaz undan yapilnug ekmeklerin tilketiminden sonra olusan kan
glukoz seviyelerindeki degisime gre yaplan Glisemik indeks hesaplamalannda normal beyaz ekmegin
Glisemik indeksi 100 degerine sahipken, diyabetik beyaz ekmekte bu deger 61 olarak belirlenmistir (Bu
hesaplamalar ile ilgili gerekli grafikler ve hesaplamalar Ek-17de verilmistir).

Gazi Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Béliimii olarak yapmis
oldugumuz hesaplama ve degerlendirme sonucunda; ekmek ve tiim unlu mamul gesitlerinin  iiretiminde
kullanilabilen bu beyaz unun bir saghk uzmani (diyetisyen / beslenme uzmam { hekim) Gnerisinde divet
enerjisinin ve kan sekerinin diizenlenmesi gereken bireylerde (obezlerde ve  diyabetlilerde) titketiminin
uvgun oldugu disiniilmekie ve tavsiye edilmektedir. Bu beyaz un ve undan elde edilen drimlerin
ambalajmda da, Beslenme Divetetik Boliimil adina Gazi Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi'nin amblemi
ile birlikte “divet encrjisinin (obezlerde) ve kan gekerinin diizenlenmesi gereken birevlerde (divabetlilerde)
kullanimi tavsiye edilmektedir” ibaresi kullamlabilecektir.
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EKLER

Tablo 1.Diyabetik Ekmek Tiiketen Bireylerin Glisemik indeks DeEIeri

Birey 1 Birey 2 Birey 3 Birey 4 Birey 5 Birey & Birey 7 Birey & Dl:r;a}:&r;a
Gl 34,78 60,86 51,40 74,32 81,45 77,15 36,24 74,55 61,24
Ekmek Tiiril Glisemik Index (Gl)
Beyaz Ekmek 100
Diyabetik Ekmek 61,34
Tablo 2.Beyaz ve Diyabetik Ekmek Tiiketen Bireylerin Serum insulin Degerleri (pu/mi)
Beyaz Ekmek Diyahetik Ekmek
ins-0 ins-60 ins-120 ins-180 ins-0 ins-60 ins-120 ins-180
Birey 1 5,6 11,96 14,43 11,5 10,75 14,49 13,99 7,90
Birey 2 10,71 39,48 48,34 28,96 10,07 38,41 37,17 17,09
Birey 3 6,58 17,32 6,83 9,45 481 21,25 6,80 7,25
Birey 4 7,87 15,75 19,21 16,49 9,52 16,41 20,04 14,59
Birey 5 19,35 63,88 83,18 53,88 19,84 41,56 47 81 6,00
Birey b 6,65 15,69 8,88 2,64 7,50 18,56 7.53 12 .44
Birey 7 16,85 49,96 53,5 51,36 22,80 4,45 38,25 41,54
Birey 8 4,01 5,48 11,95 8,24 2,79 3,29 6,91 5,44
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Tablo 3. Normal ve Diyabetik Ekmek Tiiketen Bireylerin Kan Biyokimyasal Degerleri

Normal Ekmek

Birey 1 Birey 2 Birey 3 Birey 4 Birey 5 Birey b Birey 7 Birey B
Glu-0,mg/dl 224 126 106 221 143 172 159 229
Glu-30,mg/dl 250 157 148 274 169 203 228 259
Glu-60,mg/dl 307 215 195 334 189 286 284 344
Glu-90,mg/dl 342 244 210 372 208 319 286 404
Glu-120,mg/dl 342 234 221 333 209 322 265 419
Glu-180,mg/d! 299 188 215 360 182 270 235 351
ins-0,uu/ml 5,60 10,71 B,58 7,87 19,35 6,65 16,85 4,01
ims-60,uu/ml 11,96 39,48 17,32 15,75 63,88 15,69 49,96 8,48
ins-120,uu/ml 14,43 48,34 6,83 19,21 83,18 2,88 53,50 11,95
ins-180,pu/ml 11,50 28,96 9,45 16,49 53,88 2,64 51,36 8,24
Ure,mg/dl 27,80 31,60 30,20 30,00 40,90 31,70 26,00 29,60
Kreatinin, mg/dl 0,70 0,70 0,80 0,80 0,80 0,70 0,70 0,80
Kolesteral, mg/dl 208 273 216 152 243 283 192 217
LDL,mg/dl 133 204,4 149,4 808 175,2 189 110 134
HOL,mg/dl 44 36 38 23 35 34 32 47
Trigliserit,mg/dl 155 163 143 241 164 296 246 180

Diyabetik Ekmek

Birey 1 Birey 2 Birey 3 Birey 4 Birey 5 Birey 6 Birey 7 Birey 8
Glu-0,mg/dl 273 143 105 225 150 178 156 194
Glu-30,mg/dl 267 168 122 272 167 204 181 232
Glu-60,mg/d! 320 224 165 314 194 278 208 259
Glu-90,mg/dl 332 237 159 326 204 293 200 292
Glu-120,meg/dl 318 201 164 342 200 290 195 327
Glu-180,mg/dl 267 137 151 332 184 247 178 297
ins-0,u/ml 10,75 10,07 4,81 9,52 19,34 7,50 22,80 2,79
ins-60, wu/mi 14,49 38,41 21,25 16,41 41,56 18,56 4,45 3,29
ins-120,uu/ml 13,99 37,17 6,80 20,04 47,81 7,53 38,25 6,91
ins-180,pu/mil 7,90 17,09 7,25 14,59 6,00 12,44 41,54 5,44
Ure,mg/d| 35,30 23,40 28,80 29,40
Kreatinin,mg/d! 0,80 0,70 0,80 0,80
Kolesterol,mg/dl 199 271 206 149
LDL,mg/dl 126,2 199 143,4 52,4
HDL,mg/dl 43 34 34 25
Trigliserit,mg/d| 149 190 143 208
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