Medlronic

Instilin Pompa Tedavisi
Diyabetinizin kontrolint gelistirmek

ve
Yasam kalitenizi arttirmak icin



Medtronic Hakkinda kisaca bilgi sahibi olalim ;

Tarihgemiz

Medtronic, acik kalp ameliyati yaptigi hastalarini hayatta tutmaya g¢abalayan bir kardiyoloji uzmanina yardim
etmek amaciyla bir elektrik mihendisi olan Earl Bakken tarafindan 1949
yilinda Minneapolis ‘te kurulmustur. Kuruldugumuz giinden bu yana, insan
fizyolojisi konusundaki edindigimiz engin deneyim ve uzmanhgimizin da

m destegiyle kronik hastaliklarla yasamak zorunda olan bireylere yardimci
Mromc olmak icin yasam degistiren tedaviler gelistirmekteyiz.

(http://www.medtronic.com.tr/medtronic-hakkinda/tarihcemiz/index.htm)

Dinyanin dort bir yanindaki hekimlerle yakin ishirligi icinde galisarak,
hastalarin glinlik yasamlarinda asla yapamam dedikleri seyleri yapmasini saglayan tedaviler gelistiriyoruz.

Merkezlerimiz ve Tesislerimiz
120'nin Gzerinde Ulkede hastalarin ve saglik ¢calisanlarinin hizmetindeyiz.
Hizmet Alanlarimiz

Alti temel hizmet alanimizla stirdirdiglimiz faaliyetlerin her birinde ayri bir hastalik ya da tedavi tird
Uzerine yogunlasiimaktadir:

Kalp Ritim Bozuklugu Yonetimi, Omurga Cerrahisi,Kardiyovaskiler, Noromodiilasyon, Diyabet ve diger
Cerrahi Teknolojiler olmak tzere 6 farkli alanda faaliyet gstermekteyiz.

Tiirkiye’de Medtronic

Medtronic, kendi ofisini Tiirkiye’de 2004 senesinde faaliyete gecirmistir. Hastalara ve saglk
gorevlilerine, yasami daha saglikh kilan veya uzatan Urinler, tedaviler ve hizmetler sunmaya devam
eden organizasyonumuz, bugun, faaliyetlerini 60 kisi ile dogrudan ve distributorleri aracilig ile
surdirmektedir.

Diyabet grubu olarak , distribtGtor firma araciligi ile alanda yirittigimuz faaliyetlerimizi , saglik
calisanlarina, kullanicilarimiza ve diyabetlilere daha iyi hizmet verebilmek amaci ile 2011 yilindan
itibaren kendi ekibimiz ile ylritmeye basladik.

Merkezimiz istanbul da olup farkli illerde firmamiza bagli calisan triin temsilcisi ve egitmen
arkadaslarimizla sizlere ulasmaktayiz.


http://www.medtronic.com.tr/medtronic-hakkinda/tarihcemiz/index.htm

Diyabette Teknolojinin Gelisimini inceleyelim ;

insiilin Pompalari

Glikoz Sensorleri

Kan Sekeri Ol¢iim Cihazlari

idrar Test Stripleri

idrar Testi

insiilin Enjeksiyonu

Yapay
Pankreas

Yil: 1776 Yil:1900 Yil: 1922 Yil: 1977 Yil :1978 Yil: 1999

Gegen 20 yil icinde diyabet yonetiminde kaydedilen ilerleme dikkat ¢ekicidir. Glikoz izleme y6ntemlerinde,
kigilerin kan glikozu diizeylerini kendi idrarlarinin tadina bakarak izledigi giinlerden bugiine biiyiik ilerleme

olmustur.

1977 de kan sekeri 6lgiim cihazlarinin kullanilmaya baslanmasi diyabet
yonetiminde dnemli bir kilometre tasini temsil etmekteydi. 1978 li yillarda ise
insilini verme sistemlerinde 6nemli bir kilometre tasi olarak insiilin pompasi

kullanilmaya baglandi. (Sekil 1 : ilk insiilin pompasi)

Teknolojinin gelismesi ile insiilin pompasi giiniimiize kadar siirekli gelisme

gostermistir ve hala géstermektedir.

En basindan beri Medtronic Diabet olarak vizyonumuz “Yapay Pankreas”1 gelistirmektir ve bu yolda
calismalarimiz devam etmektedir. Siirekli Glikoz Olgiim Sistemine sahip insiilin Pompasi bu yolda atilmis

adimlardan biridir.

Bugiin Tiirkiye ‘de ve Diinyada Siirekli Glikoz Ol¢iim Sistemine sahip insiilin Pompasini diyabetlilerin

kullanimina sunan firmamiz asil hedefi yapay pankreasa dogru hizla ilerlemektedir.



Diyabeti kolayca yonetebilmeniz i¢in

insiilin pompasi, diisiik miktarda insiilini glin boyunca siirekli olarak viicuda salgilar. Bu sekilde kan
sekeriniz, instlin kalemiyle yapilan uygulamaya kiyasla daha diizenli gider ve her gilin kendinize igne
yapmaniza gerek kalmaz. Yemek yiyeceginiz, uyuyacaginiz veya spor yapacaginiz zamani pompa

sayesinde serbestce belirleyebilirsiniz.

instilin pompasi tedavisi, kan sekerinizin kontrol edilmesinde cok énemli faydalar saglar ve
diyabetinizin yonetiminde daha yiksek standartlar sunar. Kan sekeri kontroliiniin ideal sekilde

yapilmasi sayesinde, diyabete bagli ihtiyacglarinizi karsilarken, aktif bir yasam tarzini da sirdirebilirsiniz.



insiilin pompa tedavisi yasam kalitesini arttirir

insiilin pompasi tedavisinin yasam kalitesini artirdigi kanitlanmistir. Kullananlar giin icinde herhangi bir zorlukla
karsilasmadiklarini, bu yontemin daha esnek oldugunu ve gelecek hakkinda daha az endiselendiklerini ifade
etmistir. Kontrol yontemi olarak insiilin pompasina gegis yapan kisilerin %97’sinin enjeksiyon kullanmaya

dénmemesi, bu faydalarin bir yansimasidir.



Insiilin Pompasi Nasil Calisir?

e Medtronic MiniMed insiilin pompasi yaklasik olarak bir ¢agri

cihazi biyiklGginde ve agirligindadir (Sekil 2)

ince bir kalem pil ile ¢alisir.

e Pompanin icerisine insiilin, “rezervuar” adi verilen kiigtk bir
kartus ile yerlestirilir.
insiilin Pompasinda sadece hizli etkili insiilin kullanilmasi
Onerilir.

SEKIL 3 e Viicuda insulin iletimini saglamak icin ise kiiclik ve yumusak

plastik tlpi olan bir inflizyon setinden yararlanilir. (Sekil 3)
inflizyon setini — (Sekil 4) bir takma aparati (Sekil 5) ile
kolaylikla insilin yapilan boélgelerden birine uygulayabilirsiniz.
igne ile viicuda giren infiizyon setinin ignesi cikarilir ve cilt
altinda sadece yumusak kanul kalir. Dolayisiyla size hig

rahatsizlik vermez.

inflizyon seti genellikle Gg giin kullanilir
ve daha sonra degistirilir.

Pompayi, dus alacaginiz, kiyafet
degistireceginiz veya spor yapacaginiz
zaman vicudunuzdan kolaylikla

ayirabilirsiniz.

Klglk boyutlu insilin pompasi kolaylikla

vilicut Gzerinde tasinir ve disaridan goriilmez. Pompayi
kemerinize takabilir, cebinize koyabilir veya kiyafetinizin
altinda da tasiyabilirsiniz. insiilin pompasi ile enjeksiyondan
daha iyi kontrol imkani saglanabildigi ve siddetli hipoglisemi
riskinin daha diisiik oldugu kanitlanmistir. Enjeksiyondan
pompaya gegcis yapan kisiler, dnerilen HbAlc hedef

duzeylerine daha kolay erismektedirler.



iNSULIN POMPASI SOZLUGU

Bazal hiz: Yemek yemediginiz zamanlarda kan sekeri degerlerinizi sabit tutmak igin diisiik miktarda ve sirekli
olarak salgilanan normal veya hizli etkili insiilin dozudur. Bazal inslini glinlin farkli zamanlarina goére degisik
oranlarda ayarlayabildiginiz icin, insiilin pompasi saglkli bir pankreasin ¢calismasini daha iyi taklit etmektedir.
Ornegin, insiilin pompasini programlayarak ; televizyon seyrettiginiz zaman ve ya uyku zamanlarinizda, spor

salonunda egzersiz yapacaginiz zamana kiyasla otomatik olarak daha fazla insiilin salgilamasi saglayabilirsiniz.

Bolus doz: Yemek yerken veya yliksek kan sekerini diizeltmek icin daha yiiksek miktarda
salgilanan insiilin dozudur. Her yemekten dnce génderilir , standart saatlere bagl
kalmaniza gerek yoktur , istediginiz saatte yemek yemeden dnce Bolus Dozunuzu
gondermeniz yeterlidir. Bolus Dozunu pompanin Uzerinde bulunan tuslardan ve ya uzaktan

kumanda araciligi ile ayarlayabilirsiniz.




inflizyon seti: Pompadaki insiilinin viicudunuza iletilmesini saglayan, yumusak ve esnek bir tiip ile kanilden
olusan settir. inflizyon seti kisiye gére farkl tiplerde segilebilir. inflizyon Seti
vilcut tipine gore dikey vey a yatay uygulama yapilabilir.

| Hizh etkili insiilin: Genellikle etkisi 15 dakika icinde gorilmeye baslayan ve bes
saate kadar siiren insiilin tiiriidiir. insiilin pompasinda sadece hizh etkili insiilin
kullanilmaktadir. Bazal doz yani siirekli insilin salinimi oldugu igin uzun etkili
inslline ihtiya¢ duyulmamaktadir.

Rezervuar: Pompanin iginde bulunan ve ii¢ giinliik insiilin iceren kartustur. igerisine 3 giinliik kullanilacak insdili
miktariniinsiilin Kalemi , kartus ve ya flakondaki insiilin pompanin rezervuarinin igerisine gekilir ve pompanin
icine yerlestirilir.

Tasima Kiliflari : insiilin Pompasini kemerinizde , giysilerinizin altinda ,bacaginizda ve ya sirtinizda
tastyabilirsiniz.
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Duizenli kan sekeri kontrolii, komplikasyon riskini azaltir

Diyabet Kontrolii ve Komplikasyonlari Calismasi (DCCT), kan sekeri degerlerinin yogun bigimde
yonetilmesinin Tip 1 diyabet hastalarinda HbA1c'yi azalttigi, bunun da
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Kesin kontrol saglamak icin kisiye 6zel doz

Ginliik coklu enjeksiyon tedavisinde, ne kadar insiilinin bazal doz olarak, ne kadarinin gida igin
kullanildigini kestirmek her zaman miimkiin degildir. insiilin pompasi tedavisinde ise, bunlarin ikisi
net olarak birbirinden ayridir. insiilin pompasi tedavisi siirekli olarak verilecek insiilin salgisi i¢in
bazal dozu ayarlamaniza imkan verir. Bolus insiilin, yemek yediginiz zaman verilir ve segtiginiz gidaya
gore artirilabilir veya azaltilabilirsiniz ve ya yemeginize karsilik gelen insulin miktarini farkh sekillerde
gonderebilirsiniz. Hasta iken bazal hizi artirabilir ve spor yaparken azaltabilirsiniz. Bu segenekler

insilin miktarini kisisel ihtiyaglariniza uygun sekilde ayarlamaniza yardimci olur.



Daha esnek giinliik yasam

Pompanin ayarlari istediginiz her
an degistirilebildigi icin, birden
karar vererek bir restoranda
yemek yiyebilir veya okul sonrasi
beklenmedik bir basketbol
teklifini kabul edebilirsiniz.
isinize erken gidebilir, ertesi giin

gec cikabilirsiniz. Bu esneklik gec

yenen bir yemek veya uzayan
toplantilar gibi beklenmedik gelismeleri de daha iyi yénetmenize yardimci olacaktir. insiilin akisini
tamamen degistirmeniz icin sadece birka¢ butona basmaniz yeterli olacaktir. Daha iyi kontrol ve daha

fazla esneklik aktif bir yasam tarzi stirdirmenizi ve yasam kalitesini artirmanizi kolaylastiracaktir.

insiilin Pompasi ve Siirekli Glikoz Ol¢iim Sistemlerini yakindan gormek ve denemek igin bize ;

0800 261 63 43 (sabit hatlardan)

0216 692 13 03 (tiim hatlardan aranabilir) numarali telefonlardan ulasabilirsiniz.



